
भाारतीीय भूभूााग वि�वि�ध आर्द्ररभूमूि�योंं सेे भराा हुुई है,ै जोो न केेवल 
अनेेक पाारि�स्थि�िति�क (इकोोसि�स्टम/ecosystem)  सेेवााएँ ँप्रदाान 

करतीी हैं,ं बल्कि�ि बहुुत सेे जीीव-जंंतु ुऔर वनस्पति� काा भीी घर हैं।ं आर्द्ररभूमूि� 
काा संंरक्षण सुनुि�श्चि�त करनेे केे लि�ए जनभाागीीदाारीी आवश्यक है।ै प्रााचीीन 
कााल सेे हीी आर्द्ररभूमूि� काा प्रबंंधन एक साामुदुाायि�क संंसााधन केे रूप में ंकि�याा 
जााताा रहाा है ैऔर इसमें ंस्थाानीीय लोोग सक्रि�य भूमूि�काा नि�भाातेे रहे ेहैं।ं आज, 
यह वि�श्व स्तर पर स्वीीकाार्यय है ैकि� आर्द्ररभूमूि� प्रबंंधन केे लि�ए एक समाावेेशीी 
और सहभाागीी रणनीीति�, इन इकोोसि�स्टम कोो बनााए रखनेे केे लि�ए महत्वपूरू्णण 
है।ै राामसर कन्वेंंशन अथवाा उनकीी CEPA पहल, आर्द्ररभूमूि� केे संंरक्षण केे 
लि�ए नाागरि�कोंं केे सााथ काार्ययनीीति�क संंचाार और जुडु़ााव कोो बढ़ाावाा देतेीी है।ै

आर्द्ररभूमूि� केे पाास रहने वाालेे स्थाानीीय नाागरि�क एवं समुदुााय, जोो कि� इनसेे 
मि�लनेे वाालीी सेेवााओं ंपर नि�र्भभर हैं,ं इन क्षेेत्रोंं सेे वि�शि�ष्ट संंबंंध रखतेे हैं।ं येे 
समुदुााय आर्द्ररभूमूि� पर जल, भोोजन, चााराा, ईंधंन आदि� केे लि�ए नि�र्भभर हैं ं
और सहीी माायनेे में ं इन क्षेेत्रोंं कीी संंगति� में ं रहते हैं।ं प्रााकृृति�क संंसााधनोंं 
और स्थाानीीय पाारि�स्थि�िति�कीी काा परंपराागत ज्ञाान और अनुभुव इन समुदुाायोंं 
कोो आर्द्ररभूमूि�योंं केे सतत प्रबंंधन में ंमहत्वपूरू्णण भूमूि�काा प्रदाान करताा है।ै 
परि�णाामस्वरूप, स्थाानीीय नाागरि�क आर्द्ररभूमूि� कीी बहाालीी में ं महत्वपूरू्णण 
योोगदाान दे ेसकते हैं ंऔर समुदुााय-आधाारि�त संंरक्षण कीी पहल कर सकते 
हैं,ं जि�ससेे आर्द्ररभूमूि� काा वि�वेेकपूरू्णण उपयोोग होो सकेे। 

आर्द्ररभूमूि� पाारि�स्थि�िति�क और आर्थि�िक ढाँँ�चे े काा अमूलू्य हि�स्साा हैं।ं येे 
इकोोसि�स्टम लााखोंं लोोगोंं कोो आजीीवि�काा प्रदाान करनेे केे सााथ-सााथ जल 
संंचय, शुदु्धि�करण और बााढ़ नि�यंत्रण में ंभीी मदद करतेे हैं।ं इसकेे बाावजूदू,  
देशे में ं आर्द्ररभूमूि� बढ़ते खतरोंं काा साामनाा कर रहीी हैं।ं कृृषि� अपवााह, 
अति�क्रमण और अनुचुि�त कचराा नि�पटाान सेे होोनेे वाालाा प्रदूषूण आदि� इन 
खतरोंं में ंशाामि�ल हैं।ं खेतेोंं सेे इन तंंत्रोंं में ंप्रवााहि�त होोनेे वाालेे कीीटनााशक 
जलीीय जीीवन कोो नुकुसाान पहुँँ�चाातेे हैं ंऔर पाानीी कीी गुणुवत्ताा कोो कम करतेे 
हैं।ं शहरीीकरण केे काारण आर्द्ररभूमूि� क्षेेत्र सि�कुड़ रहे ेहैं ंऔर उनकीी प्रभाावीी 
ढंंग सेे काार्यय करनेे कीी क्षमताा कम होो गई है।ै

CEPA संंचाार, शि�क्षाा, भाागीीदाारीी और जाागरूकताा केे मााध्यम सेे 
समुदुाायोंं कोो सशक्त बनााकर, आर्द्ररभूमूि� काा संंरक्षण और प्रबंंधन 
करनेे कीी एक पहल है।ै इसकेे नि�म्न उद्देशे्य हैं:ं

स्थाानीीय समुदुाायोंं कोो आर्द्ररभूमूि� 
संंरक्षण में ंशाामि�ल करनाा।

हि�तधाारकोंं कोो पर्याा�वरण-अनुकूुूल 
क्रि�यााएँ ँअपनाानेे केे लि�ए सक्षम बनाानाा।

आर्द्ररभूमूि�योंं पर मँडँराातेे खतरें कम करनेे केे 
उपाायोंं केे प्रति� जाागरूकताा बढ़ाानाा।

लोोगोंं कोो आर्द्ररभूमूि� केे महत्व केे 
बाारेे में ंजाानकाारीी देनेाा।

आर्द्ररभूूमि� संंरक्षण केे लि�ए 
रााष्ट्रीीय CEPA रणनीीति�

CEPA क्याा है ै?



CEPA केे मुखु्य पहलूू

आर्द्ररभूूमि� तंंत्र

स्थाानीीय नाागरि�क व हि�तधाारक समूूह

नि�यम और दि�शाा-नि�र्देश

आवश्यक सेेवााएँ ँप्रदाान करताा है ैऔर इसकीी संंधाारणीीयताा 
में ंबााधाा डाालनेे वाालेे तनाावोंं और खतरों  ंकाा साामनाा करताा है।ै

व्यक्ति� और समूहू जोो प्रत्यक्ष अथवाा अप्रत्यक्ष रूप सेे 
आर्द्ररभूमूि� सेे जुडेु़े हुुए हैं।ं

औपचाारि�क और अनौौपचाारि�क दोोनोंं, जोो आर्द्ररभूमूि� केे 
संंरक्षण और प्रबंंधन सेे संंबंंधि�त हैं।ं

इस रणनीीति� केे तीीन मुखु्य पहलू ूहैं,ं जोो कि� सतत संंरक्षण प्रयाासोंं केे सााथ 
संंरेेखि�त हैं।ं वेे इस प्रकाार हैं:ं 

CEPA काा मूलूभूतू उद्देशे्य वि�वि�ध संंचाार उपकरणोंं काा उपयोोग कर 
समााज केे सभीी वर्गोंं तक पहुँँ�चनाा है।ै काार्ययशाालााएँ,ँ मीीडि�याा अभि�याान 
और साामुदुाायि�क काार्ययक्रम आर्द्ररभूमूि� संंरक्षण केे बाारेे में ं जाागरूकताा 
फैैलाानेे में ंमहत्वपूरू्णण योोगदाान देतेेे हैं।ं लोोक कलाा और नुकु्कड़ नााटक जैैसेे 
पाारंंपरि�क तरीीकेे स्थाानीीय आबाादीी कोो जोोड़ने में ंवि�शेषे रूप सेे प्रभाावीी हैं,ं 
क्योंंकि� वेे सांं�स्कृति�क संंवेेदनााओं ंकेे सााथ गहरााई सेे जुडु़ते हैं।ं वि�भि�न्न 
समूहूोंं केे लि�ए तैैयाार कीी गई शैकै्षि�क साामग्रीी उन्हें ंसंंधाारणीीय प्रथााओं ं
और आर्द्ररभूमूि� कीी प्रणाालि�योंं केे महत्व केे बाारेे में ंव्याावहाारि�क ज्ञाान प्रदाान 
करतीी है।ै

आर्द्ररभूमूि� संंरक्षण में ं महि�लााएँ ँ एक प्रमुखु भूमूि�काा नि�भाातीी हैं।ं उनकीी 
साामााजि�क भूमूि�कााएँ ँ उन्हें ं आर्द्ररभूमूि� संंसााधनोंं केे सााथ सीीधे े संंपर्कक  में ं
रखतीी हैं,ं जि�ससेे उनकीी भाागीीदाारीी अत्यंंत अहम होो जाातीी है।ै CEPA 
रणनीीति� लंैंगि�क-समाावेेशि�ताा कोो बढ़ाावाा देतेेे हुुए यह सुनुि�श्चि�त करतीी 
है ैकि� नि�र्णणय लेेनेे कीी प्रक्रि�यााओं ंमें ंमहि�लााओं ंकीी आवााज़ सुनुीी जााए। 
क्षमताा नि�र्माा�ण केे मााध्यम सेे महि�लााओं ंकोो नेेतृतृ्व केे अवसर मि�लतेे हैं ंव 
न्याायसंंगत और संंरक्षण परि�णाामोंं कोो बढ़ाावाा मि�लताा है।ै 

क्षमताा नि�र्माा�ण भीी इस रणनीीति� काा ज़रूरीी अंगं है।ै प्रशि�क्षण काार्ययक्रम 
स्थाानीीय समुदुाायोंं, कि�साानोंं और मछुुआरोंं कोो आजीीवि�काा और 
आर्द्ररभूमूि� केे स्वाास्थ्य केे लि�ए लााभकाारीी संंधाारणीीय प्रथााओं ंसेे परि�चि�त 
कराातेे हैं।ं सहभाागीी नि�र्णणय नि�र्माा�ण कोो बढ़ाावाा देनेेे सेे वि�भि�न्न हि�तधाारकोंं 
केे बीीच सहयोोग बढ़ताा है,ै जि�ससेे व्याापक और व्यवहाारि�क समााधाान ढूँँ�ढे 
जाा सकते हैं।ं

इन चुनुौौति�योंं कीी गंंभीीरताा कोो देखेतेे हुुए, आर्द्ररभूमूि� संंरक्षण केे लि�ए CEPA रणनीीति� एक महत्त्वपूरू्णण सााधन हैैै�। इसकेे तहत सतत संंरक्षण तभीी संंभव है ै
जब हि�तधाारकोंं, खाासकर स्थाानीीय समुदुााय कोो सशक्त बनाायाा जााए और इस प्रक्रि�याा में ंशाामि�ल कि�याा जााए। इन हि�तधाारकोंं में ंकि�साान, मछुुआरेे, ग्रााम 
पंंचाायतंें, महि�लाा समूहू, सरकाारीी संंस्थााएँ,ँ गैैर-सरकाारीी संंगठन और व्यवसााय शाामि�ल हैं,ं जि�नकीी गति�वि�धि�याँँ� प्रत्यक्ष याा अप्रत्यक्ष रूप सेे आर्द्ररभूमूि� 
केे स्वाास्थ्य कोो प्रभाावि�त करतीी हैं।ं इन हि�तधाारकोंं कोो प्रााथमि�कताा देनेेे और साामूहूि�क जि�म्मेदेाारीी कोो बढ़ाावाा देनेेे सेे संंरक्षण केे प्रयाास समाावेेशीी और 
प्रभाावीी बनतेे हैं।ं
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आद्रर्भ�ूम CEPA रणनी�त



CEPA कीी मुखु्य गति�वि�धि�याँँ�

कि�साान

मछुुआरीी समुुदााय 

ग्रााम पंंचाायत और स्थाानीीय अधि�काारीी

वि�द्याालय/कॉॉलेेज केे शि�क्षक और छाात्र

कि�साानोंं कोो सतत कृृषि� प्रथााएँ,ँ जैैसेे जैैवि�क खेतेीी, वर्षाा� जल संंचयन, और जैैवि�क खााद केे उपयोोग केे 
बाारेे में ंशि�क्षाा दीी जााएगीी। नि�यमि�त काार्ययशाालााएँ,ँ स्थाानीीय संंदेशे, और मीीडि�याा अभि�याानोंं केे मााध्यम सेे 
यह जाानकाारीी फैैलााई जााएगीी कि� कैैसेे आद्र क्षेेत्रोंं केे अनुकूुूल कृृषि� प्रथााएँ ँइकोोसि�स्टम कीी मदद करतीी हैं ं
और फसल कीी उपज कोो बेेहतर बनाातीी हैं।ं

मछुुआरोंं कोो पर्याा�वरण आधाारि�त मछलीी पाालन, राासाायनि�क साामग्रीी केे कम उपयोोग, और पर्याा�वरणीीय 
दृष्टि� सेे अनुकूुूल मछलीी पकड़ने कीी तकनीीकोंं पर प्रशि�क्षण दि�याा जााएगाा। अन्य मछुुआरीी समुदुाायोंं और 
संंरक्षण संंगठनोंं केे सहयोोग सेे सर्वोोत्तम प्रथााओं ंकाा आदाान-प्रदाान कि�याा जााएगाा।

स्थाानीीय शाासकीीय संंस्थााओं ंकोो आर्द्ररभूमूि� संंरक्षण कोो उनकेे वि�काास योोजनााओं ंमें ंशाामि�ल करनेे और 
भूमूि� उपयोोग, कचराा नि�पटाान, और संंसााधन प्रबंंधन सेे संंबंंधि�त नि�यमोंं कोो लाागू ूकरनेे केे लि�ए सशक्त 
कि�याा जााएगाा। पंंचाायतोंं कोो आर्द्ररभूमूि�, संंधाारणीीय प्रथााओं ंऔर पर्याा�वरणीीय नीीति�योंं केे महत्व केे बाारेे में ं
प्रशि�क्षण दि�याा जााएगाा।

वि�द्याालय आर्द्ररभूमूि� प्रबंंधन में ंमहत्वपूरू्णण भूमूि�काा नि�भााएँगँेे, जहाँँ� वेे छाात्रोंं कोो इन क्षेेत्रोंं केे पाारि�स्थि�िति�क 
और आर्थि�िक महत्व केे बाारेे में ंशि�क्षाा देंगंेे। वि�ज्ञाान पााठ््यक्रम, प्रकृृति� आधाारि�त गति�वि�धि�याँँ�, और क्षेेत्रीीय 
आर्द्ररभूमूि� केे भ्रमण केे मााध्यम सेे छाात्र इन्हें ंगहरााई सेे समझेंंगेे, जि�ससेे वेे अपने परि�वाारोंं और समुदुाायोंं में ं
संंरक्षण कोो बढ़ाावाा देनेेे केे लि�ए पे्रेरि�त होंंगेे।

CEPA रणनीीति� काा मूलू उद्देशे्य संंचाार, शि�क्षाा और भाागीीदाारीी केे मााध्यम सेे आर्द्ररभूमूि� संंरक्षण कीी संंस्कृति� कोो बढ़ाावाा देनेाा है।ै कुुछ प्रााथमि�क हि�तधाारक 
समूहूोंं केे लि�ए मुखु्य गति�वि�धि�याँँ� इस प्रकाार हैं:ं

स्थाानीीय समुुदााय

महि�लााओं ंकीी भाागीीदाारीी

इकोो वि�काास समि�ति�

नि�यमि�त बैैठकंें, जाागरूकताा अभि�याान और संंरक्षण गति�वि�धि�याँँ�, जैैसेे आर्द्ररभूमूि� पुनुर्स्था�ा�पनाा, कचराा 
प्रबंंधन और वृकृ्षाारोोपण केे मााध्यम सेे स्थाानीीय समुदुााय कीी भाागीीदाारीी कोो आर्द्ररभूमूि� प्रबंंधन में ंबढ़ाावाा 
दि�याा जााएगाा। आर्द्ररभूमूि� केे स्वाास्थ्य पर नि�गराानीी रखनेे केे लि�ए समुदुााय-आधाारि�त नि�गराानीी प्रणाालि�याँँ� 
स्थाापि�त कीी जााएँगँीी।

आर्द्ररभूमूि� केे संंसााधन प्रबंंधन में ंमहि�लााओं ंकीी भूमूि�काा कोो पहचाानाा जााएगाा और नि�र्णणय लेेनेे कीी प्रक्रि�याा 
में ंउनकीी भाागीीदाारीी कोो प्रोोत्सााहि�त कि�याा जााएगाा। महि�लाा समूहू, जैैसेे स्वयं सहाायताा समूहूोंं (SHGs), केे 
लि�ए सतत कृृषि� प्रथााओं,ं कचराा प्रबंंधन, और इकोो-टूूरि�ज्म पर प्रशि�क्षण काार्ययक्रम बनााए जााएँगँेे।

इकोो वि�काास समि�ति� स्थाानीीय समुदुाायोंं, सरकाारीी संंस्थााओं ं और संंरक्षण संंगठनोंं केे बीीच एक सेेतु ु
काा कााम करतेे हुुए यह सुनुि�श्चि�त करेगीी कि� आर्द्ररभूमूि� केे इकोोसि�स्टम और वहाँँ� रहने वाालेे लोोगोंं कीी 
आजीीवि�काा दोोनोंं कीी रक्षाा कीी जााए। यह समि�ति� स्थाानीीय समुदुाायोंं कोो आर्द्ररभूमूि� पुनुर्स्था�ा�पनाा और प्रदूषूण 
नि�यंत्रण जैैसेे काार्योंं में ंशाामि�ल करेगीी और इकोो-टूूरि�ज्म परि�योोजनााओं ंकाा समर्थथन करेगीी, जोो समुदुाायोंं कोो 
नई आजीीवि�काा केे अवसर देनेेे केे सााथ-सााथ संंरक्षण केे प्रति� जाागरूकताा बढ़ााएगीी।



CEPA रणनीीति� कीी सफलताा, आर्द्ररभूमूि� संंरक्षण केे प्रमुखु हि�तधाारकोंं कीी पहचाान और प्रााथमि�कताा पर नि�र्भभर करतीी है।ै इनमें ंस्थाानीीय कृृषक समुदुााय, 
मछुुआरेे, ग्रााम पंंचाायतंें, सरकाारीी संंस्थााएँ,ँ गैैर-सरकाारीी संंगठन (NGO) और स्थाानीीय व्यवसााय शाामि�ल हैं।ं यह रणनीीति� आर्द्ररभूमूि� केे स्वाास्थ्य पर 
उनकेे प्रत्यक्ष याा अप्रत्यक्ष प्रभााव केे आधाार पर हि�तधाारकोंं कोो प्रााथमि�क और मााध्यमि�क समूहूोंं में ंवर्गीीकृृत करतीी है।ै आर्द्ररभूमूि� पतन याा संंरक्षण में ं
महत्वपूरू्णण योोगदाान देनेेे वाालेे हि�तधाारकोंं कोो प्रााथमि�कताा देकेर, रणनीीति� लक्षि�त हस्तक्षेेप सुनुि�श्चि�त करतीी है,ै जि�ससेे सकााराात्मक परि�णााम मि�लनेे कीी 
संंभाावनाा सबसेे अधि�क होोतीी है।ै

अंंततःः CEPA रणनीीति� केेवल आर्द्ररभूूमि� कीी रक्षाा करने केे बाारेे मंें नहींं हैै, बल्कि�ि संरंक्षण कीी संसं्कृृति� कोो बढ़ाावाा देेनेे केे बाारेे मंें भीी हैै। 
इसकाा उदे्देश्य सभीी हि�तधाारकोंं केे बीीच जि�म्मेेदाारीी कीी भाावनाा पैैदाा करनाा और यह सुनुि�श्चि�त करनाा हैै कि� आर्द्ररभूूमि� आनेे वाालीी पीीढ़ि�योंं 
केे लि�ए अपनीी सेेवााएँ ँप्रदाान करतीी रहें। आर्द्ररभूूमि� केेवल भूूमि� नहींं हंैं; वेे जीीवन-रेेखााएँ ँ हंैं, जोो प्रकृृति� और माानव समााज दोोनोंं कोो 
सँजँोोए रखतीी हंैं। उन्हंें संरंक्षि�त करने केे लि�ए पाारंंपरि�क ज्ञाान, आधुुनि�क प्रथााओं ंऔर समाावेेशीी शाासन कोो एकजुुट कर एक प्रयाास कीी 
आवश्यकताा हैै। CEPA रणनीीति� समुुदाायोंं कोो सक्रि�य रूप सेे शाामि�ल करके, लंैंगि�क समाानताा कोो बढ़ाावाा देेतेे हुुए, संचंाार और शि�क्षाा काा 
लााभ उठााकर, देेश कोो आर्द्ररभूूमि� केे संधंाारणीीय प्रबंंधन केे लि�ए माार्गगदर्शशन प्रदाान करतीी हैै।

CEPA केे लााभ

जैैव वि�वि�धताा कीी रक्षाा करनाा और 
पाारि�स्थि�िति�क संतुंुलन बनााए रखनाा।

प्रदूूषण और संसंााधनोंं केे अत्यधि�क शोोषण कोो 
कम करनाा।

स्थाानीीय समुुदाायोंं कोो स्थाायीी आजीीवि�काा 
प्रदाान करनाा।

समुुदााय कीी जाागरूकताा और भाागीीदाारीी कोो 
बढ़ाानाा।

CEPA यह सुनुि�श्चि�त करताा है ैकि� भाावीी पीीढ़ि�योंं केे लि�ए आर्द्ररभूमूि� काा संंरक्षण, वर्ततमाान केे समााज कोो फाायदाा पहुँँ�चाातेे हुुए कि�याा जााए। मुखु्य लााभोंं 
में ंशाामि�ल हैं:ं

About the publication: This publication is developed under the Wetlands Management for Biodiversity and Climate Protection project, 
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Environment, Nature Conservation, Nuclear Safety and Consumer Protection (BMUV) under the International Climate Initiative (IKI) in 
collaboration with Ministry of Environment, Forest and Climate Change (MoEFCC), Government of India. The content is an adaptation of 
the CEPA pilot implementation undertaken by Gorakhpur Environmental Action Group (GEAG) in Uttar Pradesh. The views and opinions 
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